
 

15:40 アンケート記入 

今後のミニデイサービスに役立

てます 

16:00 お見送り 

お越しいただき、本当にありがと

うございましたヽ(*^∇^*)ﾉ 

13:00 送迎出発 
利用者様のご自宅へお出迎え 

13:45 健康チェック 
体温・脈拍・血圧を測定します 

14:00～15:40 レクリエーシ

ョン班・おやつ班に引継ぎ中に利

用者記録を書きます 

13:30 自己紹介 
歌を歌ったり、季節にかけたり、

ひと工夫を♪ 



 

テーマは「介護予防に役立つレクリエーション活動」！ 

介護予防を意識して①身体を動かす、②頭を働かすという 

２通りの方法で考えます。 

 

全体班からの引継ぎ待機中… 

テンション上げて 、いざ本番へ！ 

頑張るゾ～っ 

ビックフィッシング 

お手玉スローイング 

レクリエーションを考案中 

どんなレクリエーションが良いか、じっくり話合い。そして、リハーサルを繰

り返して本番に備えますﾟ+:ヾ(*･ω･)ｼ.:ﾟ+ 

バリバリ迷路 

北海道すごろくゲーム 

節分・福笑いゲーム 



 

15:00  
いよいよ出番です！お一人お一

人に配膳していきます 

完成！ 
メニュー表も一工夫。ランチョン

マットだって手作りです 

準備中・・・ 
協力し合いながら心を込めて作

っています 

15:10  

思わずにっこり♪最高の「おやつ」の時間になりました～(^O^)／ 

コミュニケーション能力も身に付きます。 




